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Creahon de I'espace partlcuher
L Gérer son prélévement a la source,
AR Déclarer, Payer, GMBI...

Carte d'identité & passeport,
Certificat d'immatriculation,
Permis de conduire

Espace assuré,
4@ lassurance Mise & jour du relevé de carriére,
p— Demande de retraite,
complémentaire, réversion..

Compte AMELI,

Droit des assurés,
Complémentaire Santé Solidaire
(CSS),

13, indemnités maternité...

UAssurance
QA

Allocation logement,RSA & Prime
d'activité; Allocations Familiales,
Allocation adulte handicapé

- Compte MSA cneque . Information,
@ Allocations Santé ENERSIE  utilisation...

& Retraite
e IO Demande d'aide juridictionnelle,
lusTice orientation ADAVEM et
conciliation

- Dossier
@ froance  MaPrimeRénov' : .
zznico— Dossier Création de boite rmail,
MaPrimeAdapt’ & coffre fort numerique

PAJEMPLQI
CESU
AUTO ENTREPRENEUR
Inscription,

actualisation,échanges
de documents

JEUDI 14HO-17H3
VENDREDI 9H00-12HOE

ASSISTANTES SOCIALES DU CONSEIL
DEPARTEMENTAL
LES MARDIS DE 9H30 A 11H30 SUR RDV
05 65 73 04 00
POINT INFO SENIORS
1 ER VENDREDI DU MOIS SUR RDV
05 65 48 92 83

ASSISTANTE SOCIALE DE LA MSA
A LA DEMANDE SUR RDV
05 65 75 76 40

UNE STRUCTURE DE
PROXIMITE

Un centre social en milieu rural,
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® 0565444957

centresocial.entraygues@wanadoo.fr

f] retrouvez nous sur facebook  centresogialruralantraygues
L

3 rue du college
12140 Entraygues sur Truyére
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ETRE PARENT, CA QUESTIONNE ET CA SE PARTAGE ! g

DES TEMPS DE RENCONTRE, DES GROUPES DE
PAROLE, DES ATELIERS PARENTS-ENFANTS ET DES
PROJETS CONSTRUITS AVEC LES FAMILLES, POUR
SOUTENIR LE ROLE DE PARENT, RENFORCER LES
LIENS ET ROMPRE L'ISOLEMENT.

x

DES PROJETS POUR FAIRE SE
RENCONTRER LES GENERATIONS ?
PARTAGER LES SOUVENIRS ? LES
SAVOIRS ET LES EXPERIENCES ? CREER
ENSEMBLE ET RENFORCER LES LIENS
SUR LE TERRITOIRE;
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Mardi de 20h a 21h a Entraygues

P“.ATES avec Lola

Mardi de 18h30 & 19h30 a la salle des fétes d'Espeyrac
—
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. Inscriptions Centre Social : 05 65 44 49 57

GCYM DOUCE avec lsabelle

MLes mardis de 10030311630 413 salle P‘Iure Mayralles a Espayrac
Inseripitons Centre Socinl 056544 495
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ATELIER IMPRO THEATRE

Renris 2 septamb!
Adultes Ies samedis de 10H00@ 12H0O0
Inseriptions Centre Social | 06 65 44 49:57

GYM HYPOPRESSIVE

Les mardis de 9h30 a 10h30 au dojo
Contact Céline : 07 66 05 62 72

QI GONG

Qi Gong : Les lundis de 10h & 12h30 au dojo

Qi Gong/méditation : Les vendredis de 19h 4 20h
au dojo du complexe sportif d'Entraygues
Contact Nathalie : 06 28 34 09 61
lenvoldudragon@orange fr
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PATCHWORK “LES PETITES MAINS
DU CONFLUENT"

Reprise le 17 Septenibre
Les jeudis a 14H, salle du Centre Social

T PEINTURE SUR SOIE ET MACRAME
T e TP g

Les malrdls‘cleI 14H(é r17H salle du pourtanel

Contact Mme CARRIE 05 65 44 55 53

N SCRABBLE

Reprisele 02 sepkenbre
|'Les mardis a 14H', salle du Centre Social

COUTURE

S Ranrize le 14 Sentenihin
* Les lundis & 14H, salle du Centre Social avec
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Myriam.Tous les 15 jours et hors vacances sco.

BASKET ENFANTS/ ADOS

pEE
Les mardls é 18h au ‘gyjr}mase

Contact: Marie VIGUIER 06 83 82 32 87

BADMINTON LOISIRS ADULTES
ReaprisaistidSan fembi

Les jeudis de 18H a 20H au gymnase

Contact: David 07 69 86 48 47

SPORT QUILLES ENTRAYGUES

Dés7 ans  Championnat d'avril a juin

- Contact : Sandrine VIGUIER 06 07 61 66 31

EMPREI NTE SAUVAGE

Reprise e 14 Saptambr

Les Lundis de 18h30 a 19h30 Montsalvy

Les mardis de 17h30 a 18h30 Entraygues

Les mercredis de 17h30 & 18h30 St Hlppolyte
Contact : Dounia 06 51 04 857

" SPORTINDENTRAYGUES -

Ho 28

salle de musculation Lundi Mercredi Vendredi <=\
de 18H 3 20H Contact :René 06 0B 43 75 67

ECOLE DU DOS

\(]IK( labukactahre
Les vendredrs de 18h a 19h au dojo

. Contact: Gilbert DUPUY 06 07 97 04 49
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FOLKENTRAD

Organisation bals traditionnels au café de |'indépendur it
avec Intiation aux danses |

3éme vendredi du mois Contact: 07 82 06 45 97

CHORALE “AU CHOEUR DES FLOTS"

Les mercredis a 20h a la salle multiculturelle
Contact : Alain Le Bihan 06 07 68 19 43

JAMAIS SANSTOIT =+ . ACTID!

Accueil et accnmpagnement e farmllu 3 Entraygues
Rejolgnez notre equipe !
Contact: jamalssanstoit.entraygues@yahoo.fr

ATELIER D'ECRITURE

1 séance /mois les mardis de 18h a 20h

avec Michel MOATTI

Inscriptions au Centre Social : 05 65 44 49 57




